
主催 ： ゆめカステラプロジェクト（https://yumecastella.com/）

共催 ： 公益社団法人認知症の人と家族の会長崎県支部長崎地区あじさい会

協力 ： 長崎県難病相談・支援センター

後援 ： 長崎市、活水女子大学、長崎市心身障害者団体連合会、長崎市歯科医師会（予定）

■ゆめカステラプロジェクトとは
食べ物を上手く飲み込めない障害である「摂食嚥下（せっしょくえんげ）障害」の「啓発活動」
と「美味しく食べやすい食品の開発」を行う市民団体です。（2017年発足）

第４回
長崎嚥下食デザートコンテスト
●参加資格
長崎県内に在住、在職、在学している個人 orチーム

●応募方法
レシピの応募用紙をメール or郵送で送付ください
締め切り 令和５年９月２５日（月）当日消印有効

●審査
１次審査 書類審査（１０月上旬）
決勝審査 活水女子大学にて「調理」及び「実食」
決勝日程 令和５年１１月２６日（日）

●応募要項、応募用紙等
詳しくはホームページをご覧ください →→→

賞金
グランプリ ３万円
準グランプリ １万円


